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Gemeinsame Presseerklérung Deutscher Sportbund und Kultusministerkonferenz zu den

Ergebnissen der ersten Schulsportuntersuchung (SPRINT)

Der Deutsche Sportbund (DSB) und die Deutsche Sportjugend (dg)) haben im Januar 2003 in
Abstimmung mit der Kultusministerkonferenz (KMK) den Auftrag zu der in dieser Form
einmaligen Studie Uber die aktuelle Situation des Schulsports in Deutschland (SPRINT) er-
teilt. An der Finanzierung betelligten sich die vormaligen nationalen Bewerberstadte fur die
Olympischen Spiele 2012. Nach erfolgter Zustimmung aller Lander konnte die Untersuchung
Anfang des Jahres 2004 von einem Forschungsverbund aus 6 Wissenschaftlern begonnen
werden. Begleitet wurde diese Untersuchung von einem Projektbeirat aus Vertreterinnen und
Vertretern desDSB/ diedg und der KMK.

Erste wichtige Ergebnisse wurden heutein Berlin von dem Koordinator der Forschungsgrup-
pe, Herrn Prof. Dr. Wolf-Dietrich Brettschneider, vorgestellt. Der Président des Deutschen
Sportbundes, Manfred von Richthofen, sowie die Prasidentin der Kultusministerkonferenz,
Staatsministerin Doris Ahnen, dankten den Wissenschaftlern fir ihre Arbeit. In nur gut vier
Monaten realisierten sie eine Stichprobe, die knapp 9.000 Schilerinnen und Schiler, ca. 4.400
Eltern, gut 1.100 Sportlehrkrafte und fast 200 Schulleiterinnen und Schulleiter umfasste. So
konnten bereits ein Jahr nach dem Start der Studie wesentliche Ergebnisse der Offentlichkeit
prasentiert werden.

Die Studie befasst sich eingehend mit
- den Rahmenbedingungen des Sportunterrichts,
der Bedeutung und der Qualitét des Sportunterrichts,
aulRerunterrichtlichem Sport,
der Leistung von Sportlehrerinnen und Sportlehrern aus Sicht der Schulerinnen und Schuler, der
Schulleitung und der Eltern.

In seinem abschliel¥enden Fazit betonte Prof. Brettschneider, dass die vorgestellten deskriptiven Daten
ein Signa fur die politisch Verantwortlichen zur Verbesserung der Rahmenbedingungen fir den Sport
an der Schule setzen und Hinweise fir zukinftige Konzeptionen fur den Schulsport ermdglichten. Er
gellte klar, dass das wachsende Ubergewicht unserer Kinder und Jugendlichen, ihr wenig erfreulicher
Bewegungsstatus und ihre zunehmend mangelnde motorische Leistungsfahigkeit nicht linear mit der
aktudllen Schulsportsituation in Verbindung gebracht werden kénnen. Andererseits stellte er fest: , Es
kann aber auch nicht tbersehen werden, welche positiven Impulse auf die motorische Entwick-
lung der jungen Generation von einem qualitativ Uber zeugenden Schulsport ausgehen kénnen.”

» ESist festzuhalten, dass sportlich aktive Heranwachsende nicht nur fitter, sondern auch e
motional ausgeglichener, froéhlicher und sozial besser integriert sind und zudem auch die bes-
seren Schulleistungen aufweisen. Auch wenn der Ursache-Wirkungs-Zusammenhang nicht
geklart ist und auf der Basis unserer Querschnittsdaten auch nicht geklart werden kann, ist
unstrittig, dass der Sport in der Schule ein Feld ist, auf dem Erfahrungen gemacht werden,
diedie Entwicklung unserer Kinder in all ihren Facetten nachhaltig untersttitzen kann.*

Manfred von Richthofen dankt allen Initiatoren und Forderern dieser Schulsportuntersuchung und
wies in seinem Statement auf folgende Aspekte hin:



,Vor dem Hintergrund des erheblichen Bewegungsmangels, des wachsenden Ubergewichts
und der geringen motorischen Leistungsfahigkeit vieler unserer Kinder und Jugendlichen
erscheint es mir wichtiger denn je, ausreichenden Schulsport einzufordern. An den drei Stun-
den Pflichtunterricht im Fach Sport in allgemeinbildenden Schulen fuhrt kein Weg vorbel.
Und wenn Professor Brettschneider stellvertretend fir die anderen beteiligten Wissenschaft-
ler in seinen Ausfuhrungen zum zeitlichen Umfang des Sportunterrichts zu dem Schluss
kommt, dass im Sekundarbereich jede 3. bzw. jede 4. vorgesehene Stunde Sportunterricht
laut Stundenplan nicht erteilt wird, dann ist das mehr alsalarmierend.”

» Ein dusteres Bild zeigt sich im Hinblick auf die Qualifikation der Sportlehrkréfte. Jede 5.
Lehrkraft im Sportunterricht wird fachfremd unterricht! Noch gravierender ist die Situation
in den Grundschulen einiger Bundeslander, in denen durchschnittlich etwa zwel Drittel der
Lehrkrafte fachfremd unterrichten. Dies bedeutet im Einzelfall, dass ein Grundschulkind
moglicherweise vier Jahre lang fachfremd unterrichtet wird. Ich unterstreiche die langjahrige
Forderung des Sports: Gerade in den Grund- und Hauptschulen ist ein qualifizierter Sportun-
terricht unverzichtbar. Deshalb brauchen wir hier die am besten ausgebildeten L ehrkr &fte.”

KMK-Prasidentin Ahnen dankte dem Deutschen Sportbund fur die Auftragsvergabe der Studie, die
wichtige Erkenntnisse und Ansatzpunkte zur Verbesserung des Sportunterrichts enthalte Vor dem
Hintergrund des Ergebnisses, dass zwei Drittel aller Schilerinnen und Schiiler und 80 % der Eltern
- die sich Uber ale Erwartungen hinaus in dieser grof3en Zahl an der Studie beteiligt haben - den
Sportunterricht fur wichtig halten, versicherte sie:

»Diese hier dokumentierte positive Grundstimmung zum Fach Sport ist Anlass und Unter-
stlitzung zugleich, nicht zuzulassen, dass das Fach Sport im Vergleich zu den kognitiven Fa-
chern ins Hintertreffen gerét. Denn Bewegung, Spiel und Sport haben auch einen positiven
Einflussauf dasLernen in allen anderen Fachern.”

Zu der breiten Verankerung des auf3erunterrichtlichen Schulsports erklarte sie:

» Die hohe Quote (78 %) der Kooperationen von Schulen mit Sportvereinen, die meines Wis-
sens Uberwiegend auf Initiative der Schulen zurtckzufiihren sind, halte ich fir ein grof3arti-
ges Ergebnis. Es zeigt, dass die gute Zusammenar beit auf der Ebene Kultusministerkonferenz
— Deutscher Sportbund/Deutsche Sportjugend auch an der Basisihre Entsprechung hat.”

Abschlief3end stellten der Deutscher Sportbund und die Kultusministerkonferenz — bel durchaus
unterschiedlicher Bewertung in Einzelfragen - gemeinsam fest,

dass die Ergebnisse der Schulsportuntersuchung fur die weitere Entwicklung des Schulsports
in Deutschland von grol3er Bedeutung sind. Sie appellierten an die fur den Schulsport Ver-
antwortung tragenden Personen in Schule, Verwaltung und Politik - aber auch an die mit
Schulen kooperierenden Sportverbande und Vereine - ihre bisherigen Bemihungen um eine
weitere Verbesser ung des Schulsports fortzusetzen und zu verstérken, um damit ihren gesell-
schaftlichen Beitrag fur die sportliche und damit auch gesunde Entwicklung unserer Kinder
und Jugendlichen zu leisten.

Die vollstandige DSB-SPRINT-STUDIE wird Mitte nachsten Jahres vorliegen und voraussichtlich
im Rahmen einer Pressekonferenz vorgestellt.
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