Aufbau und Ordnung des Schulwesens 31 6
(Allgemeinbildende Schulen)

Empfehlungen -
Zu Erz1ehung und Unterricht von Kindern und
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In Ergénzung zu den Empfehlungen zur sonderpadagogischen Férderung in den
Schulen in der Bundesrepublik Deutschland — Beschluss der Kultusminister-
konferenz vom 6. 5. 1994, abgedruckt unter Beschluss Nr. 301 — werden hiermit
die ,Empfehlungen zu Er21ehung und Unterricht von Kmdern und Jugendlichen

mit autlstlschem Verhalten“ vorgelegt.
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\ 1. Ziele und Aufgaben

1.1 Allgemeines

Die Férderung von Kindern und Jugendlichen mit autistischem Verhal-
ten erfordert eine Erziehung und einen Unterricht, die sich auf alle Ent-
wicklungsbereiche beziehen. Fiir eine aktive Lebensbewiltigung in
groBtmoglicher sozialer Integration und fiir ein Leben in weitgehender
-Selbststandigkeit und Selbstbestimmung sind spezielle Eingliederungs-
und Lernangebote erforderlich. -

.Sonderpéadagogische Férderung hilft Kindern und Jugendlichen mit au-
tistischem Verhalten bei ihrer Bewiltigung von Schul- und Alltagssitua-
tionen und strebt als Bestandteil von umfassenden Eingliederungsma@-
nahmen an, dass sie Zurtickgezogenheit iiberwinden und B11dungsange—
bote annehmen konnen.

Emschrankungen und Storurnigen in der Einheit von Wahrnehmung und
Motorik sowie in der Kommunikation bei Kindern und Jugendlichen mit
‘autistischem Verhalten haben erhebliche Auswirkungen auf die Persén-
lichkeitsentwicklung und die Beziehungen zum sozialen Umfeld. Durch
" besondere Zuwendung konnen diese Kinder und Jugendlichen ihre Akti-
vititen und Interessen erweitern, Sprache zur Interaktion nutzen sowie
sich fiir andere Menschen, Sachverhalte und Gegenstinde 6ffnen und
Gemeinsamkeit erleben.

Sonderpiadagogische Forderung hat zudem die Aufgabe, diesen Kindern
und Jugendlichen zur Begegnung und Auseinandersetzung mit sich
selbst, mit eigenen Wiinschen und Vorstellungen in Familie, Schule, Frei-
zeit, Beschaft1gung und Arbeit sowie in der Gemeinschaft und in der Ge-
sellschaft zu verhelfen. Die Kinder und Jugendlichen mit autistischem
Verhalten sbllen erfahren, dass sowohl in der menschlichen Begegnung
als auch im Umgang mit Natur und Kultur ein erfiilltes Leben moglich
ist. Die Férderung soll ankniipfend an die individuellen Voraussetzungen
zu einer selbstbestimmten Gestaltung ‘des Lebens und zur individuellen
Entfaltung in der Gemeinschaft sowie zur Wahrnehmung von Rechten
und zur Erfiillung von Pflichten in der Gesellschaft beitragen.

Sonderpadagogische Férderung unterstiitzt und begleitet Kinder und
Jugendliche mit autistischem Verhalten, die in ihrer geistigen Entwick-
lung schwer beeintriachtigt, aber auch hochbegabt sein kénnen. Ihre For-
derung ist Aufgabe aller Schulformen. Die Unterschiedlichkeit der Aus-
priagung der autistischen Verhaltensweisen erfordert eine individuelle
Ausrichtung der pidagogischen MaBnahmen. Erziehungsziele, unter-
richtliche Inhalte und Methoden miissen an der Individualitdt und an
den padagogischen Bediirfnissen des einzelnen Kmdes oder Jugendli-
chen ankniipfen.

Das soziale Handeln von Kindern und Jugendhchen mit autistischem
Verhalten ist stark beeintrichtigt; von Beginn der Férderung an miissen
deshalb tragfihige Beziehungen aufgebaut werden. Das bedingt eine
verstehende Haltung und Einstellung der schulischen Bezugspersonen,
konsequente und verldssliche Rahmenbedingungen sowie ein intensives
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Einbeziehen der Eltern und der betreuenden Personen. Auf diese Weise
ist es moglich, dass die Kinder und Jugendlichen mit autistischem Ver-
‘halten entwicklungsférdernde Beziehungen zu Personen und Sachen
aufnehmen, sie annehmen und somit Strukturen des sozialen Handelns
aufbauen kdnnen.

. Die behutsame und Angste iiberwindende Gestaltung der padagogischen
Situation mit anregenden und an der jeweiligen Erlebniswelt ankniip-
fenden Angeboten fiir das Kind oder den J ugendlichen steht im Vorder-
grund der anfinglichen unterrichtlichen und erzieherischen Bemiihun-
gen, die bei Bedarf als Einzelmafinahmen beginnen konnen. Auf diesem
Wege werden Moglichkeiten erdffnet, die den Kindern und Jugendlichen
dazu verhelfen, in sinnbezogenen Aktivititen durch Férderung der
Wahrnehmung, der Motorik und der Sprache kognitive Strukturen sowie
Bewegungs- und Interaktionsmuster zu entfalten. Dabei sind ein ein-
fiihlsames und verstindnisvolles Verhalten der Lehrkrifte ebenso not-
wendig wie das Schaffen eines Raumes der Geborgenheit, in den sich das
Kind oder der Jugendliche zeitweise zuriickziehen und dort moglichst
selbst entscheiden kann, neue Erfahrungen auch mit anderen machen zu
wollen. So werden Hilfen zur Entwicklung der individuell erreichbaren
" Fahigkeiten und Fertigkeiten gegeben. ‘

1.2 Pidagogische Ausgangslage

Bei Kindern und Jugendlichen mit autistischem Verhalten liegt eine tief-
greifende Entwicklungsstérung vor. Ihre Lebenssituation ist durch sen-
sorische, motorische, emotionale und soziale Probleme erschwert. Von
zentraler Bedeutung sind Beeintrichtigungen von Wahrnehmung und
Motorik. ' -

Auspriagung und Intensitit des autistischen Verhaltens sind bei Kindern
und Jugendlichen unterschiedlich. Dafiir werden vielféltige, insbesonde-
re neurologische Ursachen angenommen. Autistisches Verhalten ist in

seinem jeweiligen Erscheinungsbild nicht unverdnderbar, sondern durch |

Erziehung, Unterricht, Férderung und Therapie langfristig beein-
flussbar. Die Anregung von Veridnderungsprozessen geschieht unter Be-
riicksichtigung der Persénlichkeitsentwicklung und des individuellen
Forderbedarfs. :

Sonderpadagogische Forderung kniipft grundsétzlich an die individuelle
Ausgangslage des einzelnen Kindes und Jugendlichen an. Um die oft
schwer zuginglichen tatsichlichen Féhigkeiten, Fertigkeiten und Star-
ken dieser Kinder und Jugendlichen zu erkennen, ist eine begleitende
Diagnostik unverzichtbar. Differenzierte Férderangebote miissen dabei
dem jeweiligen Entwicklungsstand sowie dem Erleben und Verhalten der
Kinder oder Jugendlichen angepasst werden.

Autistisches Verhalten steht im Zusammenhang mit Beeintrachtigungen '

— der kommunikativen Aufnahme-, Verarbeitungs- und Darstellungsfa-
higkeit,

— der Fahigkeit, ein Gegeniiber zu erkennen und sich auf Beziehungén
einzulassen,
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— der Fahigkeit, Kommunikationsangebote zu verstehen,

— der Bereitschaft, Kommunikation und Interaktion zuzulassen und
herzustellen,

— der Selbsteinschitzung und des Zutrauens,

— der Selbstbehauptung und der Selbstkontrolle,

— der Féihigkeit; sich auf Anforderungen einzustellen,
— des situations-, sach- und sinnbezogeneh Lernens, -
— der Durchhalteféhigkeit im Lernprozess,

— der Ubernahme von Handlungsmué,tern,

— der selbststéhdigen Aufgabengliederung, der Pianungsféhigkeit und
des sachangemessenen und zielgerichteten Handlungsvollzugs.’

Sonderpadagogische Foérderung erschlie3t bei Kindern und Jugendlichen
mit autistischem Verhalten durch sinnbezogene Aktivitdten konkrete
sprachliche und kommunikative Handlungsmoglichkeiten. Es wird dabei
vorrangig die weitgehende Gebundenheit des Lernenden an das Vorhan-
densein von Empathie und Halt gebenden Beziehungen beriicksichtigt.
Zudem sind die Notwendlgkeit der Herausbildung kommunikativer
Strategien, der Abbau von Angsten und Irritationen vor allem im Blick
. auf Veranderungen und Abweichungen von Gewohntem sowie der Auf-
bau von Vertrauen, von Motivation und Offenheit fiir Neues zu beachten.

2. Forderbedarf

2.1 Besonderer pidagogischer Forderbedarf

Auf Grund ihrer verdnderten Entwicklungs- und Lerngegebenheiten be-
dirfen Kinder und Jugendliche mit autistischem Verhalten im Unter- -
richt besonderer pidagogischer Unterstiitzung. Unterricht wird dem be-
sonderen Forderbedarf entsprechend eigens bestimmt und angepasst.
Dabei werden die sich aus dem autistischen Verhalten und der besonde-
ren Unterrichtssituation ergebenden Belastungen beachtet. Fiir die Kin-
der und Jugendlichen miissen annehmbare, auf die persénliche Erlebnis-
welt bezogéne Koérper- und Sinneserfahrungen sowie angemessene kog-
nitive Lernangebote eréffnet werden. Es bedarf personenbezogener An-

lisse, um Wahrnehmung aufzubauen und Emotionalitiat zu entfalten,
Anpassungsbereltschaft zu férdern und Kommunikation in vielfadltigen
Ausdrucksformen einzuiiben. -

2.2 Sonderpi«idagogischer Forderbedarf

Bei den meisten Kindern und Jugendlichen mit autlstlschem Verhalten
besteht Sonderpadagogischer Forderbedarf. Dieser kann fiir das einzel-
ne Kind oder den einzelnen Jugendlichen durch das Zusammenwirken
physiologischer, psychischer, erzieherischer und sozialer Faktoren be-
dingt sein. Es sind deshalb medizinisch-therapeutische, psychologische,
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padagogische, soziale sowie pflegerische und technische Hilfen notwen-
dig, ggf. mit der Unterstiitzung durch auBerschulische Ma8nahmetrager.
Hierbei ist eine Abstimmung der verschiedenen MaBnahmen und Hilfen
erforderlich, die es in ein pidagogisches Forderkonzept einzuarbeiten
gilt. Erkenntnisse aus der bisherigen Forderung, gebenenfalls Informa-
tionen iiber weitere Funktionsbeeintrichtigungen und Bedingungen des
Umfelds bestimmen den individuellen Sonderpéidagogischen Férderbe-

Die Kinder und Jugendlichen mit autistischem Verhalten sind auf inter-
aktive Zusammenhinge angewiesen, die durch soziale und emotionale
Signale erfahrbar sind und durch Reaktionen auf Emotionen anderer
Menschen geiibt werden kénnen. Sie benstigen eine Forderung, die An-

‘lasse schafft, Wahrnehmung und Emotionalitat zu entwickeln sowie An-

~ passungsbereitschaft anzubahnen und Kommunikation in vielfaltigen

Ausdrucksformen einzuiiben.

Kinder und J ugendliche mit autistischém Verhalten benétigen Men-

schen, die ihre individuellen -Ausdrucksformen verstehen und die durch

die Vermittlung von geeigneten Kommunikationsformen und durch an-
gemessenen Umgang vertrauensvolle Beziehungen zu ihnen aufnehmen

* kénnen. Dabei sind fiir die Bezugspersonen Kenntnisse liber Ursachen,

Erscheinungsformen und Auswirkungen des Autismus notwendig. Die
Bezugspersonen zeigen den Kindern und Jugendlichen den Weg in die
Umwelt und zu Menschen und Dingen auf und begleiten sie dabei. Von
den Bezugspersonen ist daher auch bei scheinbarer Unnahbarkeit und
aggressivem Verhalten, bei Distanzlosigkeit und gesteigertem Bewe-
gungsdrang immer die Bereitschaft zur Zuwendung gefordert. Sensibili-
tat fiir spezifische Ausdrucksformen, Vertrauen und Respektieren des
Andersseins ermoglichen es dem Kind oder dem Jugendlichen, sich der
Umwelt zu 6ffnen und mit ihr in Kontakt zu treten.

Aus dem Sonderpadagogischen Férderbedarf von Kindern und Jugendli-
chen mit autistischem Verhalten erwichst ein komplexes Aufgabenfeld
der Férderung, das die Entwicklung der korperlichen und geistigen, der
emotionalen und sozialen sowie der kommunikativen Fahigkeiten in al-
len Teilbereichen einschlieBt. Zu diesen Aufgaben gehoren vor allem:

— Forderung der sensorischen Wahrnehmung und ihrer Verarbeitung in
den Bereichen des Hoérens, des Sehens, des Riechens, des Schmeckens, .
des Tastens, des Beriihrens, des Fiihlens von Temperatur und
Schmerz,

— Forderung der Korperwahrnehmung und der Wahrnehmung des Kor-
perschemas sowie der Vorstellung vom eigenen Korper im Raum,

— Fdrderung der Grob- und Feinmotorik,
— Foérderung der Selbststandigkeit und des sozialen Verhaltens,

— Aufbau von Verstandnis fir Mimik und Gestik und deren Gebrauch,
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— .EntWicklvung von sozial-emotionaler Beziehungsfihigkeit, vor allem
durch Aufbau von sozialem Handeln sowie Abbau von unangemesse-
nem Kontaktverhalten,

— Entwicklung der Imitationsfihigkeit und des Beachtens gemein-
schaftsbezogener Regeln,

— Entwicklung des sprachlichen Handelns einschlieBlich manueller
. Formen,

—_ Forderung von Interessen und Neigungen, von Freude und Erfolgser-
leben,

— Entwicklung von Handlungsféihigkeit durch Abbau von Ruhelosig-
keit und gesteigertem Bewegungsdrang sowie durch Aufbau von
- Konzentration und Ausdauer,

— Minderung von Angstrealitionen und Angstzustéinden sowie Entwick-
lung von Fahigkeiten zum Erkennen realer Gefahren,

— Libsen von Stéreotyp1en und starrem Festhalten an nichtfunktionalen
Gewohnheiten sowie an Ritualen und Beschaftlgungen Verminde-
rung von selbstverletzendem Verhalten.

Der Sonderpadagogische Forderbedarf kann bei Erziehung und Unter-
~ richt auch- erganzende medizinisch-therapeutische Hilfen erfordern.
Diese miissen in ein piddagogisches Gesamtkonzept eingebettet und in
enger Zusammenarbeit mit den Eltern und den Diensten der unter-
schledllchen MaBnahmetriger gelelstet werden.

3. Feststellung des Sonderpéidagog_iséhen Forderbedarfs

Die Feststellung des Sonderpiddagogischen Forderbedarfs umfasst die
Erhebung des individuellen Forderbedarfs unter Berticksichtigung der
Entwicklungs- und Lerngeschlchte sowie die Entscheidung iiber den Bil-
dungsgang und den Forderort.' Die Feststellung des Sonderpadago—
gischen Forderbedarfs findet in der Verantwortung von Schule und
Schulaufsicht statt, die entweder selbst iiber sonderpadagogische Kom-
petenz verfiigen oder fachkundige Beratung hinzuziehen. Lernausgangs-
lage und Lernentwicklung bei Kindern und- Jugendlichen mit autis-
tischem Verhalten werden durch eine begleitende Diagnostik geklart.
- Der auf.den Sonderpddagogischen Forderbedart bezogene individuelle
Férderplan wird in interdisziplinirer Zusammenarbeit unter Beteiligung
der Eltern erstellt und fortgeschrieben. Die Feststellung des Son-
derpidagogischen Forderbedarfs findet auf der Grundlage landesrecht-
licher Regelungen statt. ,

3.1 Ermittlung des Sonderpidagogischen Forderbedarfs

Vielfaltige Erscheinungsformen und hiufig nicht erkennbare Ursachen
erschweren die Diagnostik autistischen Verhaltens. In jedem Fall werden
die Ergebnisse der Diagnostik anderer Fachdisziplinen beriicksichtigt.
Die Annahme autistischen Verhaltens beruht auf einer facharztlichen
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Diagnose, auf freier und gebundener Verhaltensbeobachtung und auf ei-
ner Anamnese und Exploration, bei denen Eltern, Lehrerinnen und Leh-
rer, Erzieherinnen und Erzieher, Therapeutinnen und Therapeuten ein-
bezogen werden. '

Bei der Ermittlung des Sonderpadagogischen Férderbedarfs erstellt eine
Sonderschullehrkraft ein Gutachten, in dem im Rahmen einer Per-
son-Umfeld-Analyse der Entwicklungsverlauf im sozio-kulturellen Um-
feld dargestellt wird. Dabei wird der individuelle Entwicklungsstand in
Bezug auf Kognition, Emotionalitét und Sozialkompetenz einschliefflich
der Kommunikation und des Spracherwerbs erfasst. Aulerdem werden
die Ergebnisse der medizinischen Diagnostik zudem berticksichtigt. Ein-
bezogen werden ebenso die Beschreibung des Umfeldes und seine Veran-
derungsmoglichkeiten wie der raumliche Bedarf, die technischmaterielle
Ausstattung sowie der therapeutische, sozialpadagogische und pflegeri-
sche Bedarf. ' o :

Fir die schulische Férderung bedeutsame Informationen beziehen sich
auf: ‘

— Wahrnehmungsverarbeitung und sensomotorische Koordination,

- — die Nahsinne Schmecken, Riechen und Tasten, dié Fernsinne Sehen
und Horen sowie die Tiefensinne Gleichgewicht, Warme, Empfinden
von Muskelspannung und Schmerz, :

—_ Orientiening im Raum und hinsichtlich des eigenen Kérpers,
— Bewegungsfﬁhigkeit beim Liegen, Sitzen, Stehen, Gehen,

— Bewégungsféihigkeit beim Greifen, Halten, Loslassen,

— Raumvorstellung und zeitliche Strukturen,

— emotionale Befindlichkeit und Ausdrucksfahigkeit,

— Durchhaltevermégen und Ausdauer, R

— - Aneignungsweisen und Handlungskompeténzen,

— lebenspraktische Fertigkeitexi, |

— korperliche und gesundheitliche Gegebenheiten,

— I‘nt.eressen, Neigungen und Spielverhalten,

— spezifische Verhaltensweisen wie Stereotypién, Rituale, Angste,
zweckentfremdeter Gebrauch von Gegensténden, '

— Lern-und Leist‘ungsverhalten.

_Im sonderpsdagogischen Gutachten werden die Stellungnahmen der an
der Diagnose und Férderung des Kindes oder des Jugendlichen beteilig-
ten Personen beriicksichtigt. Es wird der Schulaufsicht mit einer Emp-

- fehlung zur Entscheidung {iber die besonderen oder die sonderpadagogi-

schen FordermaBnahmen vorgelegt. Bei dieser Entscheidung finden Be-

achtung: ' '
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— Ergébnis’se der Beratung mit den Eltern, ggf. mit dem Kind oder Ju-
gendlichen und anderen Beteiligten, :

— F(‘jrdermt')glichkeiten der allgemeinen Schule oder der Sonderschule,
— Art und Umfang des Forderbedarfs,
- — Verfligbarkeit des erforderlichen Personals,

— Vorhandensein technischer und apparativer Hﬂfsrnlttel sowie spe21e1-
ler Lehr- und Lernmittel,

— baulich-rdumliche Voraussetzungen.

3.2 Entscheidung iiber den Bildungsgang und den Forderort

Auf der Grundlage der Empfehlung und unter Einbeziehung der Eltern,
bei Volljahrigkeit der Schiilerin oder des Schiilers, entscheiden Schule
und Schulaufsicht tiber den Bildungsgang und den Forderort.

Fur Kinder und Jugendliche mit autistischem Verhalten gibt es keine ei-
gene Schulart. Die sonderpéddagogische Forderung kann in allgemeinen
Schulen oder in Sonderschulen erfolgen®). Es miissen die notwendigen
sdchlichen, raumlichen und personellen Voraussetzungen gegeben sein.
- Sie sind im Vorfeld einer Entscheidung der Schulaufsicht im Zusammen-
wirken mit den Eltern, mit anderen Kostentrigern wie Schultriger,
Krankenkasse, Pﬂegekasse Sozial- und Jugendhilfe abzukliren. Alle
Entscheldungen uber den individuellen Sonderpéddagogischen Férderbe-
darf erfordern eine Uberpriifung in regelméBigen Absténden.

4. Erziehung und Unterricht

Ziele und Inhalte von Erziehung und Unterricht gehen vom Entwick-
lungsstand, der Lebenssituation und dem Lernverhalten der Kinder und
Jugendlichen mit autistischem Verhalten sowie dem jeweiligen Lernge-
schehen aus. Erziehung und Unterricht sollen Méglichkeiten zur Selbst-
entfaltung erdffnen, damit sich die Betroffenen als handelnde Personen
erfahren. Dabei sind Erziehung und Unterricht vor allem in den Berei-
chen zu verwirklichen, in denen die Kinder und Jugendlichen ihre Um-
welt erfahren, soziale Beziehungen aufbauen und Fahigkeiten fiir eine
smngebende Lebensgestaltung entwickeln kénnen. '

Die Lernsituationen und Hilfen sollen dazu beitragen, dass die Kinder
und Jugendlichen mit autistischem Verhalten sich selbst im Bezug zu ih-
rer Umwelt erleben, von stereotypen Verhaltensweisen zur sachgerech-
ten und zweckbezogenen Eigentitigkeit gelangen und realistische Bezie-
hungen zur Umwelt entwickeln. Der Unterricht bietet Gelegenheiten, die
Isolation zu mildern oder aufzuheben, entwicklungsférderliche Bezie-
hungen mit Personen und zu Gegenstinden einzugehen sowie Formen
des 1nd1v1due11en und sozialen Handelns auf.zubauen

. *) In den einzelnen Lindern gibt es unterschiedliche Bezeichnungen.
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Es werden Lernsituationen geschaffen, die geeignet sind, Selbstvertrau-
en und Selbstwertgefiihl der Kinder und Jugendlichen unter Anerken-
nung individueller Leistungsmoglichkeiten und Lerngrenzen zu starken
und Handlungsangebote auszuschopfen und zu erweitern. Erziehung
und Unterricht gelingen arh besten auf der Grundlage einer verldsslichen
Beziehung und wechselseitigen Vertrauensbildung. Die Halt gebenden
Beziehungen und die Glaubwiirdigkeit der Lehrkrafte sowie der Mit-
schiilerinnen und Mitschiiler sind wic¢htige Voraussetzungen fiir neue
Lernerfahrungen. :

Diese Kinder und Jugendlichen benétigen vor allem zu Beginn der schu-
lischen Férderung vertraute Bezugspersonen, feste Gruppen und klare
Strukturen, um die individuelle Férderung sowie die Foérderung in einer
Gruppe zum Tragen zu bringen. Sie brauchen Bezugspersonen, die sie‘in
ihren individuellen Ausdrucksformen annehmen und verstehen und ih-
nen Wege in die Umwelt und den Zugang zu anderen Menschen aufzei-
gen und sie dabei unterstiitzen. Wesentliche Voraussetzung flir das Mit-
_einander im Unterricht ist, dass die Lehrkrifte versuchen, das Phano-
men Autismus fiir sich und andere zu erkldren. Die Prinzipien der Indivi-
dualisierung und Differenzierung, der Selbsttatigkeit, der Wiederholung
und Ubung, der Praxisnihe, der Kontinuitét, der Ganzheitlichkeit sowie -
der Einsatz von entsprechenden Lehr-, Lern- und Arbeitsmitteln haben
im Unterricht besondere Bedeutung. Die dafiir notwendige séchliche
und auch personelle Ausstattung erfolgt nach in den Lindern geltenden
- Regelungen. ‘ '

Der Unterricht fiir Kinder und Jugendliche mit autistischem Verhalten
. orientiert sich am jeweilig festgelegten Bildungsgang. Die Bildungsin-
halte miissen mit Blick auf den Entwicklungsstand und die Lernvoraus-
setzungen der Kinder und Jugendlichen vermittelt werden. -Die Lehr-
krifte beriicksichtigen dabei die pddagogisch bedeutsamen Auswirkun-
gen des autistischen Verhaltens, z.B. Vorlieben, Abneigungen, Angstver-
halten, Stereotypien vor allem bei Bewegung und Spiel, insbesondere
Alltagsrituale, Wahrnehmungsaufféalligkeiten, Eigenart bei Spracher-
werb und Sprachgebrauch, besondere emotionale Sensibilitét und sozia-
le Charakteristika. ‘

Die Anforderungen des Unterrichts sind differenziert und tiberschaubar
auf den Entwicklungsstand zu beziehen, Unterforderung ebenso wie
Uberforderung zu vermeiden. Im Unterricht bedarf es einer Strukturie-
rung in individuelle Lernschritte und Sinneinheiten. Veridnderungen des
Lerntempos, des Umfangs des Lernstoffs, der Unterrichtsmethoden so-
" wie des Einsatzes von Unterrichtsmaterialen erfolgen so, dass sie vom
Kind oder Jugendlichem angenommen und bewiltigt werden kénnen.
Fiir die meisten Kinder und Jugendlichen mit autistischem Verhalten
sind besondere riaumliche Ausstattungen bereitzustellen. An ihrem ver-
trauten Lernplatz erleben sie Sicherheit, haben sie Moglichkeiten zum
Riickzug in reizirmere Bereiche und kénnen sie den noch nicht beein-
flussbaren Zwingen der eigenen Arbeitsweise nachkommen.

Die Kinder und Jugendlichen mit autistischem Verhalten sind angewie-
sen auf einen geordneten, klar strukturierten und zwischen den Lehr-
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kriaften abgestimmten Unterricht. Mit Hilfe eindeutiger Lernvorgaben
fiir die zu bearbeitenden Lerninhalte und unter Beriicksichtigung des in-
dividuellen Lerntaktes und Zeitrahmens ist der Unterrichtsverlauf zu
- planen. Im Unterricht sind die Hilfen zur Kontaktaufnahme und zur Ver-
standigung sowie fiir das Handeln von nachhaltiger Bedeutung. Bei der
Abfolge der Anforderungen und der Lernschritte ist darauf zu achten,
dass Problemverhalten und Fehlleistungen auf der Grundlage sorgfa1t1—
ger Analysen vermindert werden. Die Lernsituationen sind so zu entwi-
ckeln, dass sich unmittelbar erfahrbare Lernerfolge ergeben.

Die Kinder und Jugendlichen miissen lernen, moéglichst in einem Raum
der Geborgenheit selbst entscheiden zu kénnen, neue Erfahrungen zu
machen, Vorstellungen auszubilden, intentionale Handlungen und nahe
Perspektiven zu entwickeln. Dazu bedarf es der Unterstiitzung und Kor-
rektur, der anhaltenden Anregung und Ermutlgung durch die Lehrkraf-
te.

Im Unterricht sind je nach Bedarf FordermaBBnahmen anzubieten fiir
- — die Wahrnehmung, | '

— die Motorik, »

— das sprachliche Handeln, : ,

— die-Fahigkeit, Umwelt zu strukturieren,

- — die lebenspraktischen Fertigkeiten,

— das Versténdnis fiir Handlungsablaufe,
— das soziale Handeln und
— die Kulturtechniken.

Miindliche, schriftliche und praktische Aufgaben kénnen wechselseitig
ersetzt, die Bearbeitungszeit kann verldngert werden. Unterschiedliche
Formen unterstiitzender Kommunikation kénnen notwendig werden, um
Nachteile aus Art und Schwere der Beeintrichtigung auszugleichen.
Hierbei kénnen Hilfen anderer MaBnahmetréiger erforderlich sein.

Fiir Kinider und Jugendliche mit autistischem Verhalten kann auf Antrag
die Schulbesuchszeit durch die Schulbehtrde im Rahmen landesrechtli- -
cher Regelungen verlidngert werden, wenn zu erwarten ist, dass das ange-
strebte Bildungsziel erreicht wird.

5. Formen und Orte sonderpidagogischer Férderung

Die Férderung von Kindern und Jugendlichen mit autistischem Verhal-
~ ten erfolgt in unterschiedlichen Férderformen und an unterschiedlichen
Forderorten, eigene Schulen gibt es fiir sie nicht. Zunehmend werden
Formen der gemeinsamen Erziehung und Unterrichtung an unterschied-
lichen Lernorten erprobt.

Zu Beginn der schulischen Bildung kann Einzelférderung notwendig
sein. Diese ist dann angezeigt, wenn angemessene individuelle Lern— und
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Arbeitsverhaltensweisen aufgebaut werden, um in einer Gruppen- oder
Klassensituation bestehen zu kénnen. In besonders begriindeten Fiallen
konnen EinzelmaBnahmen auch im Hausunterricht durchgefiihrt wer-

" den. Frithférderung, aber auch beschaftigungs- und arbeitsorientierende
MaBnahmen sowie lebensbegleitende Hilfen haben einen hohen Stellen-
wert.

5.1 Sonderpidagogische Forderung durch vorbeugende MaSnahmen

Frithe Hilfen sind fiir die Entwicklung von Kindern mit autistischem
Verhalten von besonderer Bedeutung. Um zusétzliche Entwicklungsver-
zoégerungen und Fehlentw1ck1ungen zu verhindern, zu mindern oder wei-
tergehende Auswirkungen zu vermeiden, muss das autistische Verhalten
so frith wie moglich erkannt werden. Die Férderung der Wahrnehmung,
der Motorik, des emotionalen Erlebens, der Kommunikation, der Selbst-
standigkeit und der sozialen Kompetenz ist grundlegende Aufgabe der
vorschulischen Erz1ehung Sie zielt auf die Entwicklung der Gesamtper-
sonlichkeit und folgt in der gemeinsamen Titigkeit von Kind und Erzie-
herperson dem Prinzip des Lernens dureh Handeln.

Hierzu gehort es auch, situative und soziale Voraussetzungen zu schaf-
fen, welche die Angebote in den nachfolgenden Bereichen in einem fiir
das Kind sinnvollen und ganzheitlichen Zusammenhang verbinden:

— Bewegungswahrnehmung, -planung und ~handlung, sensomotorische
" Koordination,

— Orientierung hinsichtlich des eigenen Korpers, der Raumvorstellung
und der Zeitstrukturen,

— selbststandige Fortbewegungsmﬁglichkeit, -

— s’elbstsféindiges Handeln, '

— Kommunikation, Sprache und Sprechen,

— m‘chtlautsprachliche Ausdrucksmoéglichkeiten,
— Spiel- und Sozialverhalten,

— emotionale Entw1ck1ung,

— geistige Entwicklung,

— Aufbau des Selbstbewusstseins.

A]le Angebote sind in kindgerechte Spiel-, Erlebnis- und Bewegungsak-
tivitdten einzubeziehen. Dabei hiingt die Wirksamkeit frither Férderung
von der Art der Vermittlung ab. Friithe Forderung muss sich daher auf die
Interaktion konzentrieren.

Erfolgreiche Frithférderung beruht auf engem und Vertrauensvollem Zu-
sammenwirken der Eltern mit allen beteiligten Personen und Institutio-
nen. Das konnen sein: Arzte, Therapeuten, Gesundheitséimter, sozialpa-
diatrische Zentren, Fruhforderstellen Kliniken, sonderpadagogische Be-
ratungsstellen, Kindergirten, Sonderkindergirten, schulvorbereitende
Einrichtungen und andere Triger von Mafinahmen. In diesem Zusam-
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menhang nehmen die Eltern eine gleichberechtigte Rolle neben den
Fachleuten ein.

Fruhforderung von Kindern mit autistischem Verhalten ist Bestandteil
der allgemeinen Angebote im Kleinkind- und Vorschulalter. In den ein-
zelnen Landern gibt es dafur unterschiedliche Bezeichnungen und Zu-
standigkeiten.

5.2 Sonderpidagogische Forderung im gemeinsamen Unterricht

Kinder und Jugendlichen mit autistischem Verhalten sollen weitgehend
in den gemeinsamen Unterricht einbezogen werden. Durch Beobach-
tungslernen koénnen alle Kinder und Jugendlichen ihre Verhaltensmuster
in Sprache und in Kommunikation, in Bewegung und im Umgang mit-
einander erweitern und differenzieren. Die Lehrpline der allgemein bil-
denden und der berufsbildenden Schulen sind Grundlage fiir den Unter-
richt. Die Leistungsbewertung erfolgt nach den in den einzelnen Lin-
dern geltenden Regelungen.

Im gemeinsamen Unterricht werden die didaktischen Grundsitze des
Unterrichts, vor allem Individualisierung und Differenzierung, welche
die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit autistischem Verhalten
prigen, verwirklicht. Dariiber hinaus. sind in Unterrichtsvorhaben fiir
die gesamte 'Schulklasse Ziele aufzunehmen, die sich aus den individuel-
len Lebenssituationen ergeben und das soziale Miteinander férdern. Die
" Interessen und Bediirfnisse. der gesamten Lerngruppe sind zu bertick-
sichtigen.

Das Aufgabenfeld der sonderpiddagogischen Lehrkrafte im gemeinsamen
Unterricht bezieht sich im Wesentlichen auf

— die Forderung der Bewegungs- Wahrnehmungs- und Handlungsfa-.
higkeit,

— die Férderung der kognitiven, emotlonalen sozialen und kommuni-
kativ-sprachlichen Entwicklung,

— die Vernetzung mit anderen Diensten,
— die Aufstellung und Fortschreibung der Forderpléne. -
Zu den Aufgaben aller Lehrkrifte gehoren in diesem Zusammenhang

— die Kooperation mit einander und die Berticksichtigung sonderpé-
dagogischer Belange im Unterricht,

— die _Fﬁrdertmg des gemeinsamen Lebens und Lernens in der Schule,

— die Forderung der Kontakte zu Nichtbehinderten und zu anderen
Kindern und Jugendlichen mit Beeintrachtigungen,

— die Foérderung der Zusammenarbeit mit den Personen der Schule, die
fiir Unterricht und Erziehung aller Kinder und Jugendlichen Verant-
wortung tragen, '

— die Zusammenarbeit mit den Eltern und den Trigern von Mafinah-
- men. - '
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5.3 Sonderpidagogische Férderung in Sonderschulen

Kinder und Jugendliche mit autistischem Verhalten, deren Forderung in
einer allgemeinen Schule nicht ausreichend gewé#hrleistet werden kann,
besuchen Sonderschulen mit unterschiedlichen Forderschwerpunkten.
Sonderschulen verfiigen in der Regel iiber die konzeptionellen, personel-
len, baulich-rdumlichen und sichlichen Voraussetzungen fiir eine ganz-
heitliche Lern- und Entwicklungsforderung. Sie beziehen im Einzelfall
Hilfen anderer MafBnahmetriger ein. Unterricht und Erziehung werden
auf die jeweiligen Bediirfnisse des einzelnen Kindes oder Jugendlichen
abgestimmt und im padagoglschen Gesamtangebot :Eur die Klasse ver-
wirklicht.

Kinder und J ugendliche mit autistischem Verhalten kénnen teils in allge-
meinen Schulen, teils in Sonderschulen unterrichtet werden. Fiir sie bie-
tet die Sonderschule zur Vorbereitung und Ergéanzung des gemeinsamen
Unterrichts die notwendige sonderpaddagogische Unterstiitzung. Dies be-
dingt eine enges Zusammenwirken von allgememen Schulen und Son-
derschulen.

5.4 Sonderpidagogische Forderung in kooperativen Formen

Zusammenarbeit kann in unterschiedlichen Formen erfolgen, von ge-
meinsamen Vorhaben wie Feste, Feiern, Schulleben, Projekte bis hin zum
gemeinsamen Unterricht. Kooperative Formen der Forderung erschlie-
Ben allen Beteiligten Moglichkeiten zur wechselseitigen Anndherung und
zur Erfahrung von mehr Selbstverstédndlichkeit im Umgang miteinander..
Die Begegnungen von Kindern und Jugendlichen kooperierender Schu-
len oder Klassen lassen soziale Beziehungen und Versténdnis fiireinan-
der entstehen. Kinder und Jugendliche mit autistischem Verhalten sam-
meln Erfahrungen iiber den Raum von Familie und Sonderschule hinaus.

Sie machen Erfahrungen in der gemeinsamen Umgebung, die eine Teil-
habe am Leben im Rahmen der gesellschaftlichen Eingliederung und der
Freizeitgestaltung erleichtern. Vielfach konnen die forderlichen Aspekte
des gemeinsamen Unterrichts auch in kooperativen Formen zur Geltung
kommen -

5.5 Sonderpiadagogische Forderung im Rahmen von -
Sonderpidagogischen Férderzentren

Sonderpidagogische Férderzentren kénnen als regionale und tiberregio-
nale Einrichtungen den Férderschwerpunkt autistisches Verhalten ein-
beziehen. Sie kénnen sonderpidagogische Férderung in préventiven, in-
tegrativen, teilstationéren, stationéren und kooperativen Formen mog-
lichst Wohnortnah und fachgerecht sicherstellen.

5.6 Sonderpédagogische Forderung i im berufsbildenden Bereich, beim
Ubergang in die Beschiiftigungs- und Arbeitswelt sowie in das
Erwachsenenleben

Der Ubergang aus der allgemein bildenden Schule in die Beschafti-
gungs- und Arbeitswelt oder in das Studium bedarf intensiver individu-
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eller Vorbereitung. Erforderlich ist eine enge Zusammenarbeit der Schu--
le mit den Eltern, der Arbeitsverwaltung, den Betrieben, den Werkstat-
ten fiir Behinderte, den beruflichen Schulen, den Kammern, den Fach-
diensten zur beruﬂlchen Eingliederung und anderen E1nr1chtungen die
sich der Aufgabe der Eingliederung dieser Personengruppe annehmen.

Auf die Forderung durch die allgemein bildende Schule folgt daher eine
praxisorientierte Férderung als Vorbereitung auf die Berufs- und Ar-
beitswelt. Hierzu ist es notwendig, stets neue Formen der Qualifizierung
zu erproben.

7

Sonderpadagogische Forderung in Sonderschulen, im gemeinsamen Un-
terricht und durch Kooperation mit beruflichen Schulen zielt, wie auch
fiir alle Schiilerinnen und Schiiler gultig, auf die Vorbereitung auf das
Erwachsenenleben, auf Beschiiftigung und Beruf. Projekte und Praktika
mit entsprechender fachpiadagogischer Begleitung dienen der Eingliede-
rung.

Uber Bemithungen zur Eingliederung in Arbeit und Beruf hinaus soll die
Vorbereitung auf das Erwachsenenleben die Jugendlichen beféhigen,

— Freundschaft und Partnerschaft aufzubauen,

— sich allm#hlich von der Familie zu lésen und fiir sich moglichst
selbstbestimmte Lebens- und Wohnformen zu finden,

— sich in der Offentlichkeit,angemessen zu verhalten sowie 6ffentliche
Einrichtungen in Anspxjxch zu nehmen, ’

— Freizeit- und Erholungsangebote auszuwihlen und zu nutzen,

— sich gegeniiber der Natur verantwortungsbewusst zu verhalten.

6. Zusammenarbeit

Die besondere Situation der Kinder und Jugendlichen mit autistischem
Verhalten macht eine Biindelung unterschiedlicher Kompetenzen und ei-
ne wechselseitige Verkniipfung der Férderangebote und -hilfen notwen-
dig. Alle Bemiuithungen sind darauf auszurichten, die Lebensqualitat fir
diese Kinder und Jugendlichen zu steigern. Die Erkenntnisse und Erfah-
rungen der Eltern hinsichtlich des Erlebens und Verhaltens des Kindes
oder Jugendlichen auch auflerhalb der Schule sind in die Férderung ein-
zubeziehen. Andererseits miissen die Eltern tiber wichtige Entwicklun-
- gen der Kinder und Jugendlichen in der Schule informiert werden. Sorg-
faltige Beobachtung und genaue Beurteilung der Entwicklungsprozesse
durch die Lehrkrifte tragen dazu bei, das autistische Verhalten besser zu
verstehen und daraus angemessene Schlussfolgerungen fiir die Forde-
rung zu ziehen. Gegenseitiger Austausch von Beobachtungen Erfahrun-
gen und Informationen tiber die Entwicklung verhilft zu einer ganzheit-
lichen und kontinuierlichen Forderung.

Bei Kindern und J ugendhchen mit autistischem Verhalten ist eine inten-
‘sive .und vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen den Eltern und dem
Personal von Frithforderung, Kindergéirten, Schulen, (Ganztagsbetreu-
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ung, Heimen und Selbsthilfegruppen, Therapiezentren sowie der medizi-
nischen Dienste erforderlich. An der Zusammenarbeit sind tber die
Schule hinaus unterschiedliche MaBnahmetriger beteiligt wie:

— Gesundheits-, Somal— und Jugendamter,
— Arbeitsamter, Betriebe und Kammern,

— auBerschulische Sport-, Freizeit- und Bildungseinrichtungen.

7. Einsatz und Qualifikation des Personals

Unterricht und Erziehung fiir Kinder und Jugendliche mit autistischem
Verhalten verlangen spezifische Kompetenzen der Lehrkréfte, die der
kognitiven, sprachlichen, sensorischen, motorischen, emotionalen und
sozialen Entwicklung entsprechen miissen. Die Lehrkrifte benétigen
Kenntnisse und Fiahigkeiten, um die Erlebniswelt und Verhaltensweisen
autistischer Menschen zu erkennen und zu verstehen. Unabdingbar sind
das Wissen iiber Schweregrade und Ausprigungen autistischen Verhal-
tens und die Fahigkeit zur lautsprachlichen, nichtlautsprachlichen und
. unterstiitzenden Kommunikation. In die notwendig interdisziplinér an-
gelegte Aus- und Fortbildung sind Erfahrungen aus der Férderung und
Erkenntnisse der e1nschlag1gen Wissenschaftsdisziplinen einzubeziehen.

Der Unterricht fiir Kinder und Jugendliche mit autistischem Verhalten
ist grundsitzlich Aufgabe der Lehrkrifte aller Schulen. Die Eignung fiir
diese Aufgabe setzt Aufgeschlossenheit und Befdhigung fiir die besonde-
ren Herausforderungen des Forderschwerpunktes autistisches Verhalten
voraus. In padagogisch-psychologischer und didaktisch-methodischer
Hinsicht miissen die Belange autistischer Kinder und Jugendlicher be-
riicksichtigt werden. RegelmiBige Teilnahme an — ggf. auch landeriiber-
greifenden — Fortbildungsveranstaltungen ist notwendig.

Zur Erfullung der besonderen Aufgabe;n von Erziehung und Unterricht
sind unverzichtbar:

— ‘Wissen lber Erscheinuﬁgsbilder des Autismus und deren mogliche
Auswirkungen auf die psychosoziale Entwicklung,

— Befahigung zu einer padagogisch ausgerichteten Diagnostik,

— Kompetenz zur Einschétzung der Belastbarkeit von Klndern und Ju-
gendlichen mit autistischem Verhalten,

— Anwendung didaktischer Grundsitze auf der Basis entwicklungspsy-
‘ chologischer Erkenntnisse und methodischer MaBnahmen unter dem

besonderen Aspekt des Unterrichts von Kindern und Jugendlichen
 mit autistischem Verhalten,

— Kenntnisse und Erfahrungsaustausch iiber spezielle Lehr— Lern- und
- Arbeitsmittel sowie Medien,

— Informationen {iiber Zielsetzungen und Wirkungen verschiedener
Therapien und Interventionen,
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— Befahigung zu Gesprichsfiilhrung, Beratung und Zusammenarbeit,

— Befshigung, Beziehungen trotz erschwerter Bedingungen anzubah-
nen und aufrecht zu erhalten, :

— Strafegien zur Aufarbeitung psychischer Belasfungen der Lehrkrafte.

8. Schlussbestimmung

Der ,,Bericht zur Férderung vdn Schiilern mit autistischem Verhalten in
der Bundesrepublik Deutschland, vom Schulausschuss am 1. 12. 1983
zustimmend zur Kenntnis genommen, wird aufgehoben.
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